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A agua € a substancia mais
abundante nos seres vivos,
perfazendo 70% ou mais da massa
da maioria dos organismos.

A agua permeia todas as porgdes de
todas as celulas e € 0o mei1o no qual
ocorrem o transporte de nutrientes,
as reacoes metabolicas catalisadas

enzimaticamente ¢ a




Todas os aspectos da estrutura celular e de
suas funcdes sdo adaptados as propriedades

fisicas e quimicas da agua

A molécula de agua e seus
produtos de ionizacdo, H" ¢ OH-,
influenciam profundamente a
estrutura, a automontagem € as
propriedades de todos os o
| responsaveis pelo
componentes celulares, reconhecimento das
incluindo as: biomoléculas entre si, sdo
enzimas e outras proteinas; influenciadas decisivamente
pelas propriedades
solventes da agua.

As interacdes ndo-covalentes,

dcidos nucleicos e

lipideos




A composi¢ao dos liquidos
do corpo € um fator
importante na homeostase *.

A doenga ocorre sempre que
0 volume ou a composi¢ao
quimica destes liquidos
divergir, mesmo que
ligeiramente, do normal.

* Homeostase: estado de equilibrio dentro do corpo; manutengao das condi¢des do corpo dentro de limites estabelecidos.



Eletrolito as funcoes
Os eletrdlitos sdo constituintes dos liquidos do corpo. Sdo compostos que se
separam na solucdo em ions carregados positiva e negativamente.
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[ons positivos (cations):

Responsavel por manter o equilibrio osmético e o volume de liquido do corpo. E
vV <dia necessario para a condugdo do impulso nervoso e ¢ importante no equilibrio acido-
Sodio: .

Também ¢ importante na conducdo do impulso nervoso. Esta envolvido nas
v ' Potassjo:  atividades enzimaticas e ajuda a regular as reag¢des quimicas (quando carboidrato
¢ convertido em energia e aminoacido € convertido em proteina).

v Calcio: Necessario na formagdo 0ssea, contragdo muscular, transmissdo de impulso
nervoso e coagulacio sangiiinea.

Ions negativos (anions):

E essencial no metabolismo dos carboidratos, formacio dssea e no equilibrio
v FOSfE{tO: acido-base. Os fosfatos sdo encontrados nas membranas celulares e nos acidos
nucléicos (DNA ¢ RNA).

v Cloreto: E essencial para a formacio do acido cloridrico no suco gastrico.



Desecuilibrio nes nivels de Soclo @ Potassio

As concentragdes de Na* e K" nos liquidos do corpo sio medidas importantes
no equilibrio hidrico e eletrolitico.

Esta condi¢do segue a

Excesso de Na™ = hipernatremia . : A
desidratacdo ¢ o vOmito intenso.

(latim sédio — natrium)

Pode vir da intoxicagdo da agua,
insuficiéncia cardiaca, colapso
renal, cirrose do figado,
desequilibrio no pH ou
distarbios enddcrinos.

Deficiéncia de Na® = hiponatremia

Excesso de K" = hipercalemia Pode resultar do colapso renal,
(latim potassio — kalium) desidratagdo e outras causas.

Ingestao de diuréticos, que fazem
com que o potassio seja eliminado
junto com a agua. Também pode
resultar do desequilibrio no pH ou
secrecdo de muita aldosterona.

Deficiéncia de K* = hipocalemia



Ponte de hidrogénio
0,177nm

Ligacdo covalente
0,0965nm

O arranjo quase tetraédrico

das orbitas ao redor do atomo
de oxigénio permite a cada
molécula de 4agua formar
pontes de hidrogénio (ou
ligacdo de hidrogénio) até
com 4 moléculas de agua
vizinhas.




s e e
Pontes de Hidrogénio
sao de importancia biologica

(estabilizacdo de estruturas)

O
Ponte de Ponte de

hidrogénio forte hidrogénio mais fraca

A atracdo entre as cargas el€tricas ¢ maior
quando os trés atomos envolvidos (O,H,0) estdo
em linha reta.




SUIVENTERUN VRS

A agua é um solvente polar.
Ela dissolve facilmente a
maioria das biomoléculas, que

sdo compostos carregados

eletricamente  ou _ polares,
devido a sua caracteristica

dipolar e de sua habilidade em
formar pontes de hidrogenio.
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A agua dissolve muitos sais
cristalinos pela hidratacao dos
ions que os constituem. A
rede cristallna do NaCl ¢

rompida a medida que as
moléculas de H,O agregam-se
ao redor dos ions CI- e Na™

Compostos com grupos funcionais como os acidos carboxilicos
ionizados (-COQO), aminas protonadas (-NH3"), ésteres e anidridos
fosforicos sdo em geral, pela mesma razao, soluveis em agua.




H'|[OH]
[H,0]
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Assim como a agua
outras solucoes

Acidos Substincia quimica capaz de
doar ion hidrogénio (H™).
HCI » H* + CI - Quanto maior a )
concentracio de ions H*

em uma solu¢do maior
sera a acidez desta...

bases Substancia quimica capaz de receber
ion hidrogénio (H"), geralmente
contem ion hidroxila (OH").

NaOH » Na* + OH -
. J
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Acidos sdo doadores de
protons € bases sdo receptores
de protons.



T a m p 6 e S Sao importantes na manutenc¢ao da

estabilidade dos fluidos corporais.
3!‘
1

Existe um equilibrio delica&
na acidez e alcalinidade dos
fluidos corporais. Para uma
pessoa permanecer saudavel
estas caracteristicas quimicas
devem permanecer dentro de

\ estreitos limites. /

ﬁste estado de equilibrio quimico e
mantido em grande parte pelos
tampdoes. Substancias quimicas

capazes de evitar mudancas drasticas
nos valores de pH, mantendo-os

& relativamente constante. /




=212 Japzo

Sollds

Formada por: acido forte + base fraca (conjugada) ou vice-versa l

Um acido fraco, HA, ioniza-se da seguinte maneira: “
HA < H' + A

A 1librio (K) é 11
constante de equilibrio (K) ¢ descrita Dividindo-se ambos

% lados por [A]

K = [I?;I]k]{] K[HA| = [H] [A] & — =

[H'] = K[HA]

x [A7]




Aplica-se log em ambos lados: —

log [H'] =log { K|HA] =log K + log [ HA] %
A A

Multiplicando-se por (-1)
-log [H] =-log K - log [ HA]
[A7]
Substituindo-se pH e pK por -log [H'] € -log K

respectivamente, temos:

- pH = pK +log [A7]
[ HA]

pH =pK -log [ HA]

/A

Para remover o sinal menos Equac¢do de Henderson-Hasselbalch € uma expressao
invertemos o ultimo termo de grande valor para se prever o equilibrio protonico.




curva de titulacso

Quando um &cido esta semineutralizado,

[A-] = [ HA] . Nestas condicoes,
pH=pK + log [A"]

[ HA]

Para condi¢des de semi-neutralizagdo pH = pK

[A7]

Quando a relagio = 100:1, entdo

[ HA]

pH=pK + log [A"]
[ HA]
Quando a relacio _ AT _ 1:10, entdo
[ HA]
pH=pK + log [A"]
[ HA]

Aplicando-se nessa
equacdo as varias
relagdes de [A]/ [ HA]
entre os limites 103 e 103
plotando-se os valores de pH,

temos a curva de titulacao de
um acido fraco.

Meq de alcali adicionados por
meq de acido




/ Os liquidos do corpo sao
ligeiramente alcalinos com um pH

por volta de 7,4. Estes liquidos
devem ser mantidos dentro de uma
varia¢ao minima de pH ou pode

mﬂer dano ou ate mesmo a IIlOI"[@/ Os principais sistemas tampdes
do corpo sdo de bicarbonato, de
4 fosfato, e proteinas, como a

hemoglobina nas células

v Sistema tamp()es sangiiineas e as proteinas
plasmaticas.

A liberacdo de CO, dos pulmdes atua para

regu|3950 dO pH < v RGSpiI’&(}ENlO tornar o sangue mais alcalino, reduzindo a

quantidade de acido carbonico formado.

Os rins regulam o pH reabsorvendo
4 FU.IIQENlO do rim ou eliminando os fons hidrogénio
\_ quando necessario (regulagdo a longo
prazo).




Se as mudancas de pH ndo podem ser controladas,

I]H an0fllla| ocorre aciggse ou alcalose.
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i—{s A acidose também pode resultar do

acidose A }_I.x P “ metabolismo inadequado de
E a condicdo produzida por uma reduc;azi Lﬁ“’;&grbozdmms COmMO OCOIre Nno caso
no pH dos liquidos do corpo. A acidose de diabetes melito (descrita como
pode resultar de obstrucdo respiratoria, cetoacidose), ou pela ingestdo de
doenca do pulmdo, insuficiéncia renal ou  uma dieta baixa em carboidratos ou
diarréia prolongada, que drena os inanicdo. Neste caso, 0 corpo
conteudos alcalinos do intestino. metaboliza  muitos  lipidios e

proteinas levando a producdo
excessiva de acido.

L E a condicdo produzida pelo aumento do pH dos

fr';.l_}\' . , . -
oy liquidos do corpo. Suas causas possivels sdo a
N £ q-,‘? . . ~ 0 ~ . o ~
T AR hiperventilagdo (liberacdo de muito CO,), ingestdo

J P A
“ alcalose de antidcidos, vomito prolongado com perda de
acidos estomacais.






