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Metabolismo de Carboidratos

O metabolismo de carboidratos em humanos
pode ser dividido nas seguintes categorias:

1. Glicolise v' ok

2. Ciclo de Krebs ¥ ok
3. Glicogénese

4. Glicogenolise

5. Gliconeogénese

6. Rotas alternativa da glicose (desvio
da pentose)
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Gilicoigeneisie

E a formacdo de
glicogénio a partir da
glicose.

Esse processo ocorre
principalmente no
figado € nos
musculos.

O figado contém cerca de
5% de glicogénio apds uma
refeicdo rica em
carboidratos, € pode conter
quase nenhum glicogénio
apos 12h de atividade.




A reacao total que representa a conversao
de glicose em glicogénio e vice-versa é:

licogeénese

glicose glicogenolise glicogénio

Gntudo a reacdo nao € tao simplb
como 1ndicado nesta equacao.
Existem varias etapas envolvidas,
cada uma catalisada por uma

. enzima especifica




glicose

g&mmweFii# Reacao global da

(regulada pela o
insulina) Glicogtnese
glicose 6-fostato
Josfoglicomutase J

glicose 1-fostato

UDPG g o ADF

piro fosforilas e Pirofosfato
UDPG
Enzima ramificadora

(regulada pela insulina ¢ cAMP)
e glicogénio sintetase
glicogénio + UDP

ATP

OBS: UTP = uridina trifosfato
UDP = uridina difosfato

UDPG = Uridina difosfato glicose

UTP= ATP exceto que a uracil esta no lugar da adenina
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€ ko processo mnverso da

glicogénese, sera ativado
pela cCAMP quando o

corpo estiver sob tensio .

Observacdes importantes:

A cAMP (adenosina monofosfato ciclico) estd envolvida na
conversdo de glicogénio em glicose 6-fosfato, tanto no figado
como nos musculos. Quando o corpo _esta sob tensdo, ele produz
hormonios que sdo transportados pela corrente sanguinea para as
c¢lulas do figado, onde eles ativam a enzima fosforilase b cinase.
Essa enzima ativa a fosforilase a, a_ qual da inicio a conversiao do
glicogénio em glicose. O mesmo tipo de reacdo esta envolvida na
conversdao do glicogénio muscular em glicose 6-fosfato. A cAMP
também desativa a enzima glicogénio sintetase, causando assim a
interrupc¢do da glicogénese.
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Para o funcionamento normal das fungéesm

Nnosso corpo € necessario um fornecimento
continuo de glicose. Se os niveis de glicose
sanguinea caem demasiadamente
(hipoglicemia severa) pode ocorrer disfun¢ao
cerebral, conduzindo ao coma e eventualmente
a morte.

Entao ocorre a gliconeogénese ... )

Lembre-se que a glicose € 0 dnico ™\
combustivel que fornece energia aos
misculos esqueléticos. E também o
precursor da lactose (nas glandulas

——
B_\_j_ @arias) e ativamente usada pelo %
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liconeogenese

E a formac¢ao de glicose a partir de
substancias que nao sao carboidratos,
tais como aminoacidos e glicerol.

Esse processo ocorre

™

principalmente no figado,
embora esteja presente em
pequena quantidade nos rins.

/




A gliconeogenese é aumentada por dietas ricas em
proteina e diminuida por dietas ricas em carboidratos.

lactato desidrogenase alguns
lactato < > piruvato<

aminoacidos

oxaloacetato /Desta forma, a glicogéne@

satisfaz as necessidades de
glicose no corpo quando as
quantidades de carboidratos

sdo insuficientes.

9 reacoes

\4
glicose
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v’ Acidose lactica — A enzima lactato desidrogenase ¢

inibida pela presenca de alguns (ions mercurio € arsénico) com
grupos —SH no acido lipdico. A deficiéncia de tiamina (vitamina
B1l) tem o mesmo efeito. A falta ou deficiéncia dessa enzima

(lactato desidrogenase) permite o acumulo de acido

lactico, o que conduz a acidose lactea, que se ndo for
adequadamente tratada por ser fatal.




A oxidac¢ao da glicose para acido lactico pode também
ocorrer através de uma série de reacoes chamadas de
desvio da hexose ou desvio da pentose.

Es

sta via € muito mais
ativa em tecidos

adiposos que nos ﬁ!-‘?
. musculos. s =4
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Desvio da pentose
Glicose 6-P $P»9Q o
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Ribulose 5-P

Note que ATP ndo €
gerado nessa
seqiiéncia.

-
)
@ seqiiéncia € importante pois fornece Ribose 5-P

acucares de S carbonos necessarios para a
sintese dos acidos nucléicos e nucleotideos, €
porque torna disponivel NADPH (forma
reduzida do NADP™), coenzima necessaria a

\sintese de 4cidos graxos e esterois. /




Rioblemeas
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v anemia hemolitica - Deficiéncia genética de glicose 6-
fosfato desidrogenase (desvio da pentose) € a causa principal de
anemia hemolitica. Uma falta de glicose 6-fosfato desidrogenase
também pode resultar em resisténcia a malaria. Contudo, ao
mesmo tempo, uma falta desse enzima reduz o nivel de NADPH
nos globulos vermelhos do sangue. O papel mais importante do
NADPH nos gldbulos vermelhos ¢ a manutengdo dos niveis
adequados de antioxidase glutationa. Sem a glutationa adequada,
os globulos vermelhos sdo facilmente oxidados por varias drogas.



Na gliC(’)liSQ o piruvato pode entrar par o ciclo de
Krebs ou se transformar em lactato.
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Ciclo de Krebs A O)fldfl?ao de alg}{m E}C®
lactico, na seqiiéncia

aerobica, produz uma grande
quantidade de energia.

A oxidacdao de uma molécula

de acido lactico converte 18

\m\oléculas de ADP em AE




Ciclo do acido lactico

—

Glicogénio /" Ciclo de
muscular . Krebs
Glicogénese econversdo parcial ~ w T
muscula Glicolise (1/5)
muscular
Glicose Acido _ , Acido
4 S 4 . <+“— 4 .
sanguinea piravico lactico
. 1 licogénese
licogenolise s1t08
glicogénese Glicosén; Glicolise
1co’g§n10 hepatica
hepatico

Para que o acido lactico seja utilizado como energia ele
deve ser previamente convertido em acido piruavico.



De acordo com estas reacoes o glicogénio muscular é
transformado em acido piruvico e entdo em acido lactico.

Apenas 1/5 do éCidO\
fm‘ N lactico assim formado ¢
ey Y et oxidado para formar CO, e
};é; ; H,O0, restaurando a energia

r - gasta na contra¢ao

T . muscular. 4

.
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Parte do acido lactico € transformado de
volta em glicogénio nos musculos. O
restante do acido lactico € transportado para
o figado pela corrente sanguinea, onde ¢

&convertido em glicogénio do figado/
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O figado desempenha uma
funcao vital no controle do
nivel normal de actiicar no

sanguc. /
ﬁ %

A atividade do figado por sua vez que
controlada pelos seguintes hormonios:

» Insulina
» Epinefrina (adrenalina)

» Glucagon
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In su Iln a E um hormonio produzido no pancreas ¢
desempenha as seguintes fungdes:

1. Ajuda no transporte da glicose através das membranas
das células;

2. Acelera a oxidacdo da glicose nas células;

3. Aumenta a transformacao da glicose para glicogénio
(glicogénese) nos musculos e no figado;

4. Deprime a producdo de glicose (glicogenolise) no
figado; e

5. Promove a formac¢ao de gordura a partir da glicose.

KAPfinCipal funcdo da insulink .'._‘
a remoc¢ao da glicose da e | I S
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corrente sanguinea, com a P
conseqiiente reducao do nivel de % 3

| agucar no sangue.

-
] -
| i




Epinefrina (adrenalina)
/Horménio produzido pela par?

medular das glandulas supra-
renais. Estimula a formacao da
, licose a partir do glicogénio no
Gurante periodos fortes@ fg d l'p 1 5108 .
tensao emocional (raiva ou igado (g 1(~:ogeno ise) .e ass.lm i
terror), a epinefrina é uma ag¢ao oposta a insulina.

secretada na corrente /

sanguinea promovendo a
\\glicogen()lise no figado.




Também ¢ um hormonio
@H@]@@@@[@ produzido pelo pancreas. Sua

funcao ¢ inversa a insulina.

6 glucacon aumenta os ni@ / O glucacon \

de acucar no sangue pela
estimulacio da atividade da
enzima fofsforzlaig noAfl.gado, a partir de
que transforma glicogénio em aminoacidos e

glicose (glicogenolise). A > scido l4tico. /

também aumenta
a gliconeogénese,

atividade da fosforilase

depende da % sl




Para que o ciclo de Krebs funcione adequadamente
sdo necessarias 4 vitaminas do complexo B:

» Riboflavina (FAD") cofator no complexo
a-cetoglutarato desidrogenase.

» Tiamina (vitamina B,) coenzima para a
descarboxilacio na  reacdo a-cetoglutarato

‘7 ‘7 desidrogenase.

» Niacina (NAD™) coenzima para as
O desidrogenases do ciclo de Krebs.

> Acido pantaténico parte da coenzima A.
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